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Pressemitteilung

Rekordteilnahme bei BlirgerSport im Park

Das Projekt ,BurgerSport im Park”, das die Birgerstiftung Braunschweig gemeinsam mit dem
Stadtsportbund Braunschweig 2019 erstmalig durchfihrte, hat die Zahl der Teilnehmenden im Vergleich
zum Vorjahr verdreifacht. 2020 nahmen von Juni bis Oktober insgesamt 3.870 Braunschweigerinnen und
Braunschweiger an 26 Sport- und Bewegungsangeboten teil. 13 Sportvereine waren an dem Programm
beteiligt. BlrgerSport im Park wird 2021 fortgeflhrt. Interessierte Vereine, die bei der neuen Auflage
dabei sein mochten, konnen voraussichtlich ab Februar ihre Vorschlage bei der Birgerstiftung oder beim
Stadtsportbund im Rahmen einer Ausschreibung einreichen.

LWir freuen uns Uber den groRen Zuspruch in diesem Jahr’, unterstreicht Thomas Schebesta,
Vorstandsmitglied der Birgerstiftung. ,BurgerSport im Park haben wir bewusst sehr niedrigschwellig
konzipiert. Die Teilnahme ist bei allen Angeboten kostenlos und eine Anmeldung vorab nicht noétig. Dies
und sicherlich auch die coronabedingten Einschrankungen fur Freizeitaktivitaten haben fir die hohe Zahl
der Teilnehmenden gesorgt.” Norbert Rischer, Prasidiumsmitglied des Stadtsportbundes betont: ,Ich
danke den Vereinen und den Ubungsleitenden fiir ihre abwechslungsreichen Sport- und
Bewegungsangebote und die professionelle Durchfiihrung. Nur durch ihr Engagement war es maoglich,
dass wir so viele Braunschweigerinnen und Braunschweiger in Bewegung bringen konnten. Wir hoffen,
dass 2021 noch mehr Vereine Lust haben, sich zu beteiligen.”

Die meistbesuchten Sport- und Bewegungsangebote waren in diesem Jahr Energy Dance mit
durchschnittlich 48 Teilnehmenden pro Termin, gefolgt von Thai Chi und Qigong (durchschnittlich 42). Das
Programm beinhaltete in diesem Jahr drei Angebote fur Kinder und ein explizit inklusives Format.

Teilnehmende Sportvereine 2020: Braunschweiger Tanz-Sport-Club, Braunschweiger Tennis- und
Hockey-Club, E-Motion, Gymnastik- und Tanzsportclub Riningen, MTV Braunschweig, Polizeisportverein
Braunschweig, Rugby Lowen, SC Einigkeit Gliesmarode, SV Querum von 1911, Tanz Sport Zentrum
Braunschweig, TSV Runingen, Universitats-Sport-Club Braunschweig, Welfen SC Braunschweig.



Ubungsleitende Aleksandra Kociper vom Polizeisportverein Braunschweig bei einer Pilatesstunde im
Prinzenpark.

Ubungsleitende Andrea Blank vom SC Einigkeit Gliesmarode beim Bewegungsangebot ,Qigong und
Thai-Chi” auf dem Léwenwall.

Bildnachweis: Blrgerstiftung Braunschweig/Simone First

Uber die Biirgerstiftung Braunschweig

Die Blirgerstiftung Braunschweig wurde 2003 von rund 100 Braunschweiger Blirgerinnen und Biirgern gegriindet. Die
Stiftung hat sieben Zwecke: Bildung und Erziehung, Jugendhilfe und Altenhilfe, Kunst, Kultur und Denkmalschutz,
Wissenschaft und Forschung, Umweltschutz und Naturschutz, Heimatpflege und VVélkerverstindigung sowie Sport und
Gesundheit Im Jahr 2019 verwaltete die Biirgerstiftung einschlielSlich der Treuhandstiftungen und der rechtlich
selbststdndigen Stiftungen ein Kapital von liber 16 Millionen Euro. Sie fordert jGhrlich liber 100 Projekte und dabei
arbeiten zehn Hauptamtliche und rund 450 Ehrenamtlichen zusammen. Die Stiftung ist Tréigerin des Giitesiegels fiir
Biirgerstiftungen und des Qualitdtssiegels fiir gute Treuhandstiftungsverwaltung. Die Blirgerstiftung Braunschweig gehort
zu den10 grofsten von 415 deutschen Blirgerstiftungen. Weiterfiihrende Informationen unter: www.buergerstiftung-



http://www.buergerstiftung-braunschweig.de/
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