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BlrgerSport im Park startet am 14. Juni mit Rekord-Angebot

BlrgerSport im Park beginnt am Montag, den 14. Juni 2021. Der ursprunglich geplante Start nach
Ostern war wegen der coronabedingten Kontaktbeschrankungen nicht moglich. Das Projekt der
Blrgerstiftung Braunschweig wird in Kooperation mit dem Stadtsportbund Braunschweig e.V.
organisiert. 72 Sport- und Bewegungsangebote in 51 Sportarten stehen den Braunschweigerinnen und
Braunschweigern bis Ende September zur Auswahl. 23 Sportvereine sind daran beteiligt. Die Broschire
mit dem gesamten Programm konnen Interessierte auf www.buergerstiftung-braunschweig.de und
www.ssb-bs.de einsehen. Die Teilnahme an den Angeboten ist wie in den Vorjahren kostenlos und
ohne Anmeldung moglich. Das Vorweisen eines negativen Corona-Tests ist nicht notig, allerdings
mussen sich alle Teilnehmenden an die geltenden Hygiene- und Abstandsregeln halten. Diese sind
ebenfalls in der Broschire nachzulesen.

.Wir freuen uns sehr, dass die Corona-Lage es nun endlich zulasst, dass BlirgerSport im Park starten
kann. Viele Sport- und Bewegungswillige haben schon darauf gewartet. Wie wichtig so ein
niederschwelliges Sport-und Bewegungsangebot flir die Blirgerinnen und Burger unserer Stadt ist,
zeigt die deutlich gewachsene Resonanz. Die Zahl von fast 4.000 Teilnehmenden im Jahr 2020 werden
wir sicher Ubertreffen, weil sich auch die Angebotspalette mehr als verdoppelt hat und vielfaltiger
geworden ist “, so Thomas Schebesta, Vorstandsmitglied der Blirgerstiftung.

Die Sport- und Bewegungsangebote sind in sieben Kategorien unterteilt: Workout, Laufen & Walken,
Korperbalance, Tanzen, Fitness, Kampfsport und Kinder Spezial. Zu den beliebten Angeboten wie
QiGong, Pilates, Energy Dance und Co. aus dem letzten Jahr gesellen sich in diesem Jahr viele neue
Sportarten hinzu. ,Skip-The-Beat im Inselwallpark” ist beispielsweise ein tanzerisches Fitnesstraining,
das Tanzen und Fitness vereint. Mitrei3ende Musik animiert zur rhythmischen Bewegung (erster
Termin: Dienstag, 15. Junium 18:15 Uhr). ,Bewegung fiir Kinder im Biirgerpark” heil3t es bis Ende
August immer sonntags — ab dem 20. Juni geht es los. Um 15.00 Uhr bewegen sich zundchst Kinder
zwischen sechs und acht Jahren, um 16.00 Uhr sind dann die dlteren Kinder bis einschlieBlich 12 Jahren
dran. ,Walking in Riddagshausen” ist ein Angebot flir Menschen jeden Alters. Wer Lust hat, mit anderen
unter professioneller Anleitung zu walken, trifft sich donnerstags um 16.30 Uhr an der
Buswendeschleife Moorhittenweg / Ecke Berliner StraBe. Am 17. Juni ist der erste Termin. Alle
Angebote werden von qualifizierten Ubungsleitenden aus Braunschweiger Sportvereinen angeleitet.


http://www.buergerstiftung-braunschweig.de/
http://www.ssb-bs.de/

Norbert Rischer, Prasidiumsmitglied des Stadtsportbundes, stellt fest: ,iImmer mehr Sportvereine
wollen Teil von BlrgerSport im Park sein und damit die Moglichkeit nutzen, ihre Sport- und
Bewegungsangebote im offentlichen Raum zu prasentieren. Unser Projekt eroffnet es den
Braunschweigerinnen und Braunschweigern, die Vielfalt des Vereinssports ganz unkompliziert
kennenzulernen.”

BurgerSport im Parks wird gefordert von der Stadt Braunschweig und der Niedersachsischen Lotto-
Sport-Stiftung.

Bildbeschreibung: Teilnehmende bei BurgerSport im Park 2020 bei Pilates im Prinzenpark

Foto: © Birgerstiftung Braunschweig / Simone Frst

Uber die Biirgerstiftung Braunschweig

Die Biirgerstiftung Braunschweig wurde 2003 von rund 100 Braunschweiger Biirgerinnen und Biirgern gegriindet. Die
Stiftung hat sieben Zwecke: Bildung und Erziehung, Jugendhilfe und Altenhilfe, Kunst Kultur und Denkmalschutz,
Wissenschaft und Forschung, Umweltschutz und Naturschutz, Heimatpflege und /6lkerversténdigung sowie Sport und
Gesundheit. Sie fordert jahrlich iiber 100 Projekte — dabei arbeiten zehn Hauptamtliche und rund 450 Ehrenamtlichen
zusammen. Die Stiftung ist Trégerin des Giitesiegels fiir Biirgerstiftungen und des Qualitdtssiegels fiir gute
Treuhandstiftungsverwaltung. Die Biirgerstiftung Braunschweig gehort zu den10 gréBBten von 415 deutschen
Biirgerstiftungen. Weiterfiihrende Informationen unter: www.buergerstiftung-braunschweig.de



