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BirgerSport im Park: Birgerstiftung tibertragt Projektverantwortung an Stadtsportbund
Neuer Teilnahme-Rekord bei BlirgerSport im Park 2023

BurgerSport im Park hat sich zu einem Erfolgsprojekt fir Braunschweig entwickelt: Im Jahr 2023
machten 6.532 Menschen (2022 = 5.367) bei insgesamt 75 Sport- und Bewegungsangeboten mit
— das ist ein neuer Teilnahme-Rekord. Die Blrgerstiftung Braunschweig initiierte das Projekt im
Frihjahr 2019 mit einem QigongAngebot auf dem Lowenwall. Nach den Sommerferien 2019 kam
der Stadtsportbund Braunschweig e.V. als Kooperationspartner hinzu. Ab 2024 wird nun der
Stadtsportbund die Projektverantwortung fiir BirgerSport im Park tibernehmen.

.Als Burgerstiftung wollen wir neue Ideen fir Braunschweig anstol3en, umsetzen und etablieren.
Das ist uns mit BurgerSport im Park gelungen. Was mit einem kostenlosen Sportangebot begann
ist nun ein umfassendes und beliebtes Programm, das fest in Braunschweigs Freizeitangebot
verankert ist’, so Thomas Schebesta, Vorstandsmitglied der Burgerstiftung Braunschweig. ,Ich
freue mich, dass unser langjahriger Kooperationspartner, der Stadtsportbund Braunschweig, nun
das Projekt hauptverantwortlich fortfihren wird. Die Burgerstiftung unterstitzt BurgerSport im
Park weiterhin und fordert es auch finanziell.”

Norbert Riischer, Vizeprisident des Stadtsportbunds, zur Ubernahme der Projektverantwortung:
.Es sind die Braunschweiger Sportvereine, die BurgerSport im Park mit ihren Sport- und
Bewegungsangeboten in den letzten Jahren gestaltet haben. Wir danken der Blirgerstiftung daftir,
dass wir gemeinsam immer mehr Menschen in unserer Stadt niedrigschwellig an den Vereinssport
herangefihrt haben. Als Stadtsportbund werden wir das Projekt in diesem Sinn weiterfihren.
BirgerSport im Park bleibt unverandert kostenlos und ladt alle Biirgerinnen und Blirger zum
unkomplizierten Mitmachen ein.”

Ab dem 1. Februar 2024 konnen sich Sportvereine beim Stadtsportbund Braunschweig e. V. fir
BiirgerSport im Park bewerben. Dafiir werden die Sportvereine vom Stadtsportbund
angeschrieben. Alle Informationen fir die Vereine sind dann auch auf der Projekt-Website
www.buergersport.de zu finden.



BiirgerSport im Park 2023 in Zahlen:

e 75 Sport- und Bewegungsangebote (2022 = 73)

e 25 teilnehmende Sportvereine (2022 = 21)

e 46 verschiedene Sportarten (2022 = 43)

e 537 Termine (2022 = 471)

e insgesamt 6.532 Teilnehmende (2022 = 5.367)
durchschnittliche TN-Zahl pro Termin: 12 (2022 = 11)

e Besonders beliebte Angebote: Energy Dance im Birgerpark (@ 26 TN), Zumba Dance im
Inselwallpark (@ 26 TN), Zumba Fitness im Biirgerpark (@ 26 TN), Faszien-Fitness im
Prinzenpark (@ 25 TN), Zumba im Biirgerpark (@ 25 TN), Qigong im Prinzenpark (@ 24 TN)
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Bildbeschreibung: \/.1.nr.: Annemarie Ohl (Projektleiterin der Biirgerstiftung fiir BiirgerSport im Park) und
Thomas Schebesta (Vorstandsmitglied der Blrgerstiftung) libergeben die Projektverantwortung an Norbert
Ruscher {Vizeprasident des Stadtsportbunds)

Bildrechte: Biirgerstiftung Braunschweig



Uber die Biirgerstiftung Braunschweig

Die Birgerstiftung Braunschweig wurde 2003 von rund 100 Braunschweiger Blrgerinnen und Biirgern
gegriindet. Die Stiftung hat folgende Zwecke: Bildung und Erziehung, Jugendhilfe und Altenhilfe, Kunst,
Kultur und Denkmalschutz, Wissenschaft und Forschung, Umweltschutz und Naturschutz, Heimatpflege
und Volkerverstandigung sowie Sport und Gesundheit. Sie fordert jahrlich Gber 100 Projekte — dabei
arbeiten zehn Hauptamtliche und rund 250 Ehrenamtliche zusammen. Die Stiftung ist Tragerin des
Gutesiegels fur Burgerstiftungen und des Qualitatssiegels fur gute Treuhandstiftungsverwaltung. Die
Burgerstiftung Braunschweig gehort zu den 10 grol3ten von 415 deutschen Burgerstiftungen.
Weiterflhrende Informationen unter: www.buergerstiftung-braunschweig.de

Uber den Stadtsportbund Braunschweig e.V.

Der Stadtsportbund (SSB) Braunschweig e.V. ist die Dachorganisation der liber 220 Sportvereine in
Braunschweig und Gliederung des Landessportbundes (LSB) Niedersachsen e.V. Unter diesem Dach sind
mehr als 64.000 Sportlerinnen und Sportler — davon tiber 20.000 Kinder und Jugendliche — organisiert, die
regelmalig an den unterschiedlichen, von den Mitgliedsvereinen organisierten Breiten- und
Leistungssportangeboten teilnehmen. Der Stadtsportbund Braunschweig e V. ist somit die groRte
Personenvereinigung in der Stadt Braunschweig. Zu den Aufgaben des Stadtsportbundes Braunschweig e.V.
gehoren insbesondere die Forderung und Entwicklung des Sports fur alle, die Vertretung des Sports in der
Offentlichkeit, die Férderung der sportlichen und allgemeinen Jugendarbeit, die Férderung des Erwerbs von
Sportabzeichen sowie die Unterstitzung des Sportstattenbaus.

Weiterfihrende Informationen unter: www.ssb-bs.de
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