
an info@buergerstiftung-braunschweig.de 
mit Ihrem Namen, Ihrer Adresse sowie 
Ihrem Geburtstag und freuen Sie sich auf 
Post von uns!

Ein herzlicher Dank geht an die beiden 
Künstlerinnen, die ehrenamtlich für uns 
kreativ geworden sind.

Auch wenn die Zahl oft nicht zum Gefühl 
passt, älter werden wir alle. Das Positive: 
Es gibt kein Altern ohne viele erlebte Ge-
burtstagsfeste! Lassen Sie sich gerne an 
Ihrem Ehrentag feiern? Mögen Sie kleine 
Kunstwerke? Dann melden Sie sich bei 
uns und bekommen Sie jedes Jahr eine 
Geburtstagskarte von uns zugeschickt. 

Gestaltet werden unsere Karten von 
Braunschweiger Künstler*innen. 2021 
haben wir ein Blumenmotiv von Güde 
Renken verschickt. Und in diesem Jahr? 
Das bleibt zunächst geheim, denn unser 
Geburtstagsgruß soll ja eine hübsche 
Überraschung sein. Nur den Namen der 
Künstlerin verraten wir an dieser Stelle: 
Johanna Seipelt. Senden Sie uns eine Mail 

Post 2021 – gestaltet von Güde Renken

Altwerden ist nichts für Feiglinge

Das ehrenamtliche Radeln-ohne-Alter-
Team ist für den Gemeinsam-Preis der 
Braunschweiger Zeitung nominiert! 78 
Pilot*innen radeln mittlerweile ältere 
Menschen aus elf Seniorenheimen in un-
seren roten Rikschas durch die Stadt. Sie 
und das gesamte Orga-Team freuen sich 
über Ihre Stimme bei der Leser*innen-
Wahl Ende April!

Gemeinsam-Preis

Dann melden Sie sich ab Mitte April über 
www.buergerstiftung-braunschweig.de  
an. Für alle, die von zu Hause reinschau-
en möchten, bieten wir zusätzlich einen 
Live-Stream der Veranstaltung an.

eigenen Picknickkorb mit. Zusätzlich 
gibt es Kaffee, kalte Getränke, Waffeln 
und andere Snacks bei uns zu erwerben. 
Sitzplätze können Sie ab Mitte April über 
www.buergerstiftung-braunschweig.de 
buchen.

Giving Circle – am 23. Juni, um 18:00 Uhr
Die zweite Ausgabe unsere Live-Crowd-
funding-Events findet dieses Mal vor Ort 
in den Räumlichkeiten der Öffentlichen 
Versicherung statt. Tolle lokale gemein-
nützige Projekte präsentieren sich auf 
der Bühne und hoffen auf Spenden aus 
dem Publikum. Sie wollen dabei sein? 

Bürgersingen – ab dem 18. Mai, 17:15 Uhr 
(letztes Singen am 14. September)
Jeden Mittwoch treffen wir uns auf dem 
Magni-Kirchplatz. Auf einem der schöns-
ten Plätze Braunschweigs machen wir 
eine der schönsten Sachen der Welt: 
gemeinsam singen. Abstand, Maske, 
Anmeldung, Personenbegrenzung? Wir 
wissen es noch nicht, lassen Sie es aber 
rechtzeitig wissen.

Jazzbrunch unter der Buche – 
am 11. Juni, von 11:00 bis 14:00 Uhr
Leckeres Frühstück und Jazz im Stif-
tungsgarten. Bringen Sie einfach Ihren 

Wir wagen es: Wir planen Veranstaltungen, denn wir wollen Sie endlich alle wieder persönlich treffen. Sind Sie auch optimistisch? 
Dann tragen Sie schnell folgende Termine in Ihren Kalender ein:

Bürgersingen vor der Pandemie

Wir sehen uns!

Ich heiße Sonja Ahola, bin gebürtige Braunschweigerin und seit dem 1. Dezember 2021 als Projektkoordinatorin angestellt. Ich 
betreue die Held*innenSchmiede, die Sommerakademie, Brücken bauen und Unternehmenskooperationen bei der Bürgerstiftung 
Braunschweig. Beruflich komme ich aus dem Umfeld der Medien und darstellenden Künste. So hat es mich in den letzten Jahren 
schon in die ein oder andere deutsche Metropole verschlagen. Für mich bleibt Braunschweig aber immer die schönste Stadt der 
Welt. Daher freue ich mich umso mehr, nun aktiv das Leben in der Region mitzugestalten und bin gespannt auf die vielen neuen 
Begegnungen und Erfahrungen.

Kontaktdaten:
Mail: s.ahola@buergerstiftung-braunschweig.de

Telefon: 0531 482024-25

Neu im Team: Sonja Ahola

Sie sind fit in Programmierung, Holzbe-
arbeitung, Robotik, Akustik oder Design? 
Sie mögen den Umgang mit jungen Men-
schen? Dann wäre ein Ehrenamt bei un-
serem Projekt Held*innenSchmiede viel-
leicht genau das Richtige für Sie.

Als Pat*in begleiten Sie Braunschweiger 
Hauptschüler*innen dabei, Technik zu 
entdecken. Dafür bauen Sie mit ihnen 
beispielsweise ein Longboard oder einen 
Miniroboter. So zeigen Sie Kindern, wie 
aus vielen Einzelschritten ein fertiges 
Produkt entsteht und wecken Begeis-
terung für technische Themen. Der Pro-
jektzeitraum der Held*innenSchmiede 
erstreckt sich von der 5. bis zur 8. Klas-
se. Idealerweise begleiten Sie als Pat*in 
die Schüler*innen über den gesam-
ten Zeitraum. Wenn Sie mehr über die 
Held*innenSchmiede wissen möchten, 
melden Sie sich gern bei Sonja Ahola (sie-
he Infokasten).

Hauptschüler*innen 
brauchen Sie!individuelle Förderung wirksam zu ge-

stalten.
Nach dem Sommercamp starten die 
Jugendlichen in ihr letztes Schuljahr. 
Damit die Erfahrungen aus dem Som-
mercamp nachhaltig wirken, werden die 
Schüler*innen weiter eng begleitet. Bei 
regelmäßigen Treffen stehen Schlüssel-
kompetenzen, schulische Themen und 
Berufsorientierung im Vordergrund. Am 
Ende des Sommercampjahres steht der 
Schulabschluss und der Start ins Berufs-
leben. 

u Die Sommerakademie ist kostenfrei 
und richtet sich an Schüler*innen der 8. 
oder 9. Klassen aus Haupt-, Real- oder 
Gesamtschulen. Sie ist eine Kooperati-
on zwischen der Bürgerstiftung Braun-
schweig und dem Hamburger Sozialun-
ternehmen Phase BE gGmbH.

u Wir danken der Volkswagen Beleg-
schaftsstiftung, der Globus-Stiftung und 
der Braunschweigischen Landesspar-
kasse für ihre finanzielle Unterstützung.

u Wir suchen Personaler*innen aus 
Unternehmen, die an einem Tag das 
Sommercamp besuchen und mit den 
Schüler*innen Bewerbungsgespräche 
üben. Sie wollen sich engagieren? Dann 
melden Sie sich bei der Projektleiterin 
der Sommerakademie, Sonja Ahola (sie-
he Infokasten).

Wir, die Bürgerstiftung, unterstützen mit 
unserem neuen Projekt „Sommeraka-
demie Braunschweig 2022“ Jugendliche 
dabei, ihren Schulabschluss zu erreichen 
und ihren Lebensweg aktiv selbst zu ge-
stalten.
Gemeinsam mit unserer Projektpartnerin 
Phase BE begleiten wir 35 Braunschwei-
ger Schüler*innen auf dem Weg zu ihrem 
Abschlusszeugnis. Das Projekt startet 
bereits in den Schulferien mit einem drei-
wöchigen Sommercamp im Harz. Ange-
leitet von einem multiprofessionellen 
Team entdecken die jungen Menschen 
ihre beruflichen Möglichkeiten, arbeiten 
an schulischen Themen und erpro-
ben selbstbewusst den Bewerbungs-
prozess. Highlights sind ein Berufs-
praxistag, Bewerbungsgespräche mit 
Unternehmensvertreter*innen und ein 
fachkundig angeleitetes Musical-Projekt. 
Berufsorientierung, schulisches Lernen 
und Kreativität greifen ineinander, um 

Die Sommerakademie unterstützt Schüler*innen.

Schulabschluss und Zukunftspläne

Günther Knorr
Kommissarischer Vorstandsvorsitzender

sind erschüttert von dem Leid, das Men-
schen ertragen müssen. Und wir wer-
den helfen. Wir richten den Fokus auf 
die Geflüchteten, die hier bei uns in der 
Stadt ankommen. Zunächst denken wir 
dabei an Sprachunterricht, Begleitung 
bei Behördengängen oder medizinische 
Versorgung. Lassen Sie uns gemeinsam 
allen mit Menschlichkeit begegnen, die 
Gewalt erfahren, ihre Existenz verloren 
und eine Flucht hinter sich haben.

stützen, halten, aneinander glauben. Als 
Menschen sind wir alle miteinander ver-
bunden und aufeinander angewiesen. Ein 
gutes Essen schmeckt besser in Gesell-
schaft, eine Umarmung schenkt Trost in 
einer traurigen Stunde, motivierender 
Zuspruch lässt uns eine Aufgabe endlich 
anpacken. Vor allem als Kinder, aber auch 
als Erwachsene, benötigen wir eine Ge-
meinschaft um uns herum, die es gut mit 
uns meint. Dies gilt besonders in diesen 
krisenverdichteten Zeiten.

Wir als Bürgerstiftung beobachten ge-
nau, was in der Ukraine geschieht und 

Liebe Braunschweigerinnen,
liebe Braunschweiger,

1/2022MÄRZ
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meine Familie
Stolz auf

Hilfsbereitschaft überwindet 
Grenzen. Richard von Weizsäcker

Zitat

Theater, Kunst und Literatur
Schwäche für

Dorit Gereke
Projektleitung
Persönlichkeitstafeln

der erste Braunschweiger Bürgerbrunch.

Ein Projekt, eine Begegnung, eine Veranstaltung, die mir
besonders in Erinnerung ist ...

die Größe der Stadt, die vielen Parks und Riddagshausen sowie die Nähe zu Hei-
de, Elm und Harz.

An Braunschweig mag ich ...

die Aufstellung oder Anbringung der Persönlichkeitstafeln.
Bei der Bürgerstiftung betreue ich ...

ich dadurch viele Informationen über die bekannten Persönlichkeiten Braun-
schweigs bekomme.

Ich engagiere mich, weil ...

interessant, vielseitig engagiert mit Zeitspendern und sehr netten Mitarbeitenden. 
Sie hat schon viel in Braunschweig bewirkt.

Die Bürgerstiftung ist für mich ...

Die Bürgerstiftung: Das sind wir!

17. März 2022, 18:00 - 20:00 Uhr
BürgerKolleg: Finanzen des Vereins
Zoom-Meeting
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

24. März 2022, 10:00 Uhr
Realisiere Dein Projekt!
Das Haus der Braunschweigischen
Stiftungen 
Infos und Anmeldung: www.das-
haus-der-braunschweigischen-
stiftungen.de

31. März 2022, 18:00 - 19:30 Uhr
BürgerKolleg im Gespräch – 
Mitstreiter*innen gewinnen
Zoom-Meeting
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

02. April 2022, 10:00 - 13:00 Uhr
BürgerKolleg: Antragstellung /
Fundraising
VHS Braunschweig
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

21. April 2022, 10:00 - 14:00 Uhr
Feedback @ Work – Elementare
Kommunikationsgrundlage in der
modernen Arbeitswelt
Das Haus der Braunschweigischen
Stiftungen
Infos und Anmeldung: www.das-
haus-der-braunschweigischen-
stiftungen.de

25. April 2022
BürgerSport im Park – Projektstart
Diverse Orte im Grünen
Infos und Programm:
www.buergersport.de

28. April 2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Auftaktveranstaltung Brücken bauen
Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

28. April 2022, 17:00 - 19:00 Uhr
BürgerKolleg: Buchhaltung und
Kassenführung für Vereine
Zoom-Meeting
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

18. Mai bis 14. Spetember 2022,
jeden Mittwoch 17:15 Uhr
Bürgersingen
Magni-Kirchplatz (bei Regen in der
Kirche)

20. Mai 2022, 15:00 - 19:00 Uhr
BürgerKolleg: Wirkungsvoll präsen-
tie ren
VHS Braunschweig
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

21. Mai 2022, 10:00 - 13:00 Uhr
BürgerKolleg: Das kleine ABC der Öf-
fentlich keits ar beit
VHS Braunschweig
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

20. - 22. Mai 2022
Hausbesetzung von Sara Zorlu. 
Braun – schweig nicht, rede!
Das Haus der Braunschweigischen
Stiftungen
Infos und Anmeldung: www.das-
haus-der-braunschweigischen-
stiftungen.de

11. Juni 2022, 11:00 - 14:00 Uhr
Jazzbrunch unter der Buche
Stiftungsgarten
Anmeldung ab Mitte April auf
www.buergerstiftung-braunschweig.de

14. Juni 2022, 16:00 bis 18:00 Uhr
Projektbörse Brücken bauen
Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

23. Juni 2022, 18:00 Uhr
Giving Circle
Öffentliche Versicherung
Anmeldung ab Mitte April auf
www.buergerstiftung-braunschweig.de

25. Juni 2022, 10:00 - 16:00 Uhr
BürgerKolleg: Konflikte schlichten –
mit Mediation leichtgemacht
VHS Braunschweig
Infos und Anmeldung: 
www.buergerkolleg-braunschweig.de

Termine

Appelhagen ist in diesem Jahr wieder En-
gagementbotschafter der Bürgerstiftung 
Braunschweig. Darüber freuen wir uns 
sehr! Mit ihrem Engagement unterstützt 
die Wirtschaftssozietät das Projekt „Wis-
senswelle“. Auf www.wissenswelle.org 
finden Lehrkräfte, Erzieher*innen, Eltern 
und Kinder spannende außerschulische 
Lernorte und Bildungsangebote aus der 
Region. Als Dank für das Engagement 
überreichte unsere Geschäftsführerin, 
Susanne Hauswaldt, Dr. Steffen Ullrich 
eine Urkunde.

u Unternehmen, die sich in Braunschweig 
engagieren möchten, können dies bei-
spielsweise als Engagemenbotschafter 
in der Bürgerstiftung tun. Ab 3.000 Euro 
im Jahr können sie sich ein Wunschpro-
jekt aussuchen oder die Bürgerstiftung 
in ihrer allgemeinen Arbeit unterstützen.

Susanne Hauswaldt und Dr. Steffen Ullrich

Appelhagen macht mit
Brücken bauen startet 2022 in das 16. 
Aktionsjahr. Trotz erschwerter Pande-
mie-Bedingungen hat sich die Brücken-
bauen-Familie nicht entmutigen lassen: 
Zahlreiche Projekte haben Unternehmen 
und soziale Einrichtungen auch in den 
letzten zwei Jahren gemeinsam umge-
setzt. Und Brücken bauen geht weiter. 
Merken Sie sich die folgenden Termine 
vor. Wir freuen uns darauf, wieder ge-
meinsam mit Ihnen allen anzupacken! 

Digitale Auftaktveranstaltung – Alle In-
formationen zu Brücken bauen: Bewer-
bung, Vermittlung, Durchführung.
u 28. April 2022 von 15:00 bis 16:30 Uhr

Projektbörse – Vernetzen Sie sich und 
finden Sie Ihre Brücken-bauen-Partner
u 14. Juni 2022 von 16:00 bis 18:00 Uhr

16. Aktionstag – Der Tag auf den wir alle 
warten! Setzen Sie Ihr Brücken-bauen-
Projekt um und zeigen Sie anderen, was 
wir gemeinsam bewirken können!
u 15. September 2022

Alle Infos finden Sie auf
www.bruecken-bauen-online.de

Die VolksbankBraWo bei der Heinrich-Nordhoff-
Gesamtschule

Brücken bauen

Liebe Frau Gereke,herzlichen Dank für16 Jahre ehrenamtlichesEngagement in derBürgerstiftung!

(12/2021)EINWOHNERZAHL

Gesamt 250.495   (12/2020)
In 2021 sind wir gewachsen und sind mehr

Braunschweiger*innen als 2020!

126.002 124.887
Gesamt 250.889

Wir für unsere Stadt
menzustellen. Im Mittelpunkt stehen, 
wie beim ersten Report, unterschiedliche 
gesellschaftliche Felder. Neu dabei sind 
die Kapitel Bildung, Ungleichheiten und 
Braunschweig hält zusammen. Das Heft 
erscheint Anfang Mai. An vielen Orten 
in Braunschweig wird es ausliegen, aber 
auch auf www.braunschweig-impuls.de 
zum Download bereit stehen. Halten Sie 
die Augen auf!

Was kann Braunschweig, was fehlt 
Braunschweig, was können wir alle für-
einander tun? Der Braunschweig im-
Puls-Report regt an, über diese Fragen 
nachzudenken. Gerade ist ein ehrenamt-
liches Team rund um Projektkoordina-
torin Nina Voß dabei, erhellende Zahlen 
für eine zweite Ausgabe für Sie zusam-

Melden Sie sich für die Online-Ausgabe 
unseres Stiftungsbriefs an. Dann erfahren 

Sie als erstes, wenn der imPuls-Report erschie-
nen ist. Außerdem erhalten Sie in unregelmäßigen 
Abständen zusätzliche Infos zu aktuellen Veran-
staltungen und Projekten. Registrieren können Sie 
sich über www.buergerstiftung-braunschweig.de

Tipp

BürgerSport im Park startet in die neue 
Saison. Ab dem 25. April können alle, 
die Lust auf Bewegung haben, an einem 
umfangreichen Sportprogramm teilneh-
men – ohne Anmeldung, kostenlos und 
im Grünen. Braunschweiger Sportvereine 
machen es möglich. Alle Angebote und 
Termine erscheinen Anfang April in einer 
Broschüre und auf www.buergersport.de.Gymnastik im Prinzenpark

Raus in die Parks

Räumen des Steigenberger Parkhotels. 
In kurzen Vorträgen können Sie sich über 
die Themen Vorsorge, Vollmacht, Patien-
tenverfügung, Testament und vie-
les mehr informieren.

Wäre es doch so einfach wie es der grie-
chische Philosoph Demokrit geschrieben 
hat. Man muss erst einmal den Mut auf-
bringen, sich mit dem eigenen Alter zu 
befassen oder sein Testament zu ver-
fassen. Aber muss man wirklich Angst 
davor haben? Wir sagen: „nein!“ Es wird 
Sie beruhigen, sich Gedanken gemacht zu 
haben und Regelungen zu finden.
Zu den Themen „Erben und Vererben“ 
bieten wir Ihnen monatlich die Sprech-
stunde „Testament und Erbrecht“ mit 
ausgewiesenen Fachanwältinnen und 
Fachanwälten an. Hier können Sie ein-
malig und kostenfrei dreißig Minuten 
lang fragen, was Ihnen auf dem Herzen 
liegt.
Oder Sie besuchen im Oktober 2022 den 
10. Braunschweiger Erbrechtstag in den 

„Mut steht am Anfang des Handelns,
Glück am Ende.“

Wollen Sie mehr über die Mög-
lichkeiten erfahren, wie Sie und 
Ihr Erbe Gutes tun, etwas für un-
sere Stadt hinterlassen und die Zukunft bewegen 
können? Bettina Krause berät Sie gern – auch zur 
Sprechstunde und zum Erbrechtstag.

Kontaktdaten:
Bettina Krause
Zertifizierte Stiftungsmanagerin
Telefon: 0531 482024-15
Mail: b.krause@buergerstiftung-braunschweig.de.


