- Ehrenamtstreffen im Kino

v/ V
Liebe
Braunschweiger*innen,

man musste viel mehr Sinnvolles tun...
Vielleicht ist auch lhnen dieser Ge-
danke nicht fremd. ,Sinn, das ist Zu-
sammenhang’, schlagt der Philosoph
Wilhelm Schmid vor. Das Ziel, Sinnvolles
fur die Blrger*innen Braunschweigs zu
tun, verfolgt die Biirgerstiftung seit ihrer
Griindung vor mehr als zwei Jahrzehn-
ten. Zusammenhang, nicht Vereinze-
lung, Kooperation, nicht Konfrontation —
das konnte auch ein gutes Motto sein in
Zeiten, in denen vieles aus den Fugen zu
geraten scheint und manche Menschen
sich flir das Positive als Gegengewicht
einsetzen wollen.
Fir mich war die Suche nach sinnstiften-
dem Tun ein wesentlicher Beweggrund,
zur Birgerstiftung zu kommen. Seit Ja-
nuar 2024 darf ich Teil dieser engagier-
ten Gemeinschaft sein, die sich fiir den
positiven Sinn jeden Tag ins Zeug legt —
was wir dadurch erreichen, ist flir mich
immer wieder beeindruckend zu sehen.
Wollen Sie auch mal sptiren, wie sich das
anfihlt, bei der Birgerstiftung Sinn-
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aufwendiges Ehrenamt. Mit vollem Ein-
satz sind auRerdem dabei:
Hauswaldt, die stellvertretende Vor-

Susanne

standsvorsitzende und  geschafts-
fuhrendes Mitglied bleibt. Ebenfalls
schon erfahrene Vorstandsmitglieder
sind Sabine Held-Brunn und Thomas
Schebesta. Neu in den Vorstand gewahlt
hat der Stiftungsrat: Karin Babke-Hauk,
Glnther Kasties und Hans-Peter Meisel.
Sieben Personen kimmern sich nun al-
so um die Weiterentwicklung der Birger-

V. |.: Sabine Held-Brunn, Hans-Peter Meisel,
Susanne Hauswaldt, Karin Babke-Hauk, Thomas
Schebesta, Giinther Kasties, Dr. Jens Reck

stiftung. Jeden Mittwoch treffen sie sich
zur Vorstandssitzung. Die Themen sind

Es sind die Menschen, die sich fir die
Blrgerstiftung engagieren, die die Blr-
gerstiftung formen. Neben vielen Ehren-
amtlichen, die ihr Herzblut in unsere Pro-
jekte stecken, pragt der ehrenamtliche
Vorstand unsere Stiftung. Seit dem 1. Ja-
nuar ist ein neues Team mit groBem En-
gagement bei der Sache. Wir freuen uns
besonders, dass Dr. Jens Reck den Vor-
sitz unseres Vorstands (bernommen
hat — ein verantwortungsvolles und zeit-

dabei vielfaltig. Der Vorstand entschei-
det beispielsweise iber Forderantra-
ge, Finanzanlage, den Umgang mit Im-
mobilien sowie rechtliche Angelegenhei-
ten. AuBerdem engagiert sich jedes Mit-
glied in einem der vielfaltigen Projektbe-
reiche. Wir wiinschen der neuen Mann-
schaft ein glickliches Handchen und viel
Freude in ihrem Ehrenamt — danke, dass
ihr da seid!

Spenden mit Spal: jetzt anmelden!

. . 5 Menschen treffen, per Handzeichen spenden und SpaR haben — das ist
P volles fiir Braunschweig zu tun?

unser Live-Crowdfunding-Event ,Giving Circle”. Wenn Sie bei der vier-

Dann lade ich Sie herzlich ein,
ten Ausgabe dabei sein wollen, melden Sie sich bis zum 18. April an:

www.buergerstiftung-braunschweig.de oder 0531 482024-00. Wir
treffen uns am 25. April 2024 um 18 Uhr im Alten Bahnhof in den Rau-
men der Braunschweigischen Landessparkasse. Den Giving Circle fiih-

) zu uns zu kommen, lhre Ide-
' 'j en einzubringen und gleich
mit anzupacken. Ich freue

I mich auf Sie!
ren wir in Kooperation mit Braunschweig Lions Clubs durch.

Diese Projekte konnen Sie beim Giving Circle mit Ihrer Spende unter-
stlitzen: Boxen gegen Parkinson (PaJuBS Selbsthilfegruppe BS e.\.),
Jugendliche beraten Jugendliche (Kinderschutzbund BS), Maobel fir ehe-
mals Wohnungslose (Mehrwerk gGmbH).

Dr. Jens Reck
\/orstandsvorsitzender

YV

Wer will radeln?

Rikscha-Gespann unterwegs

Der Frihling naht und damit steht
auch unser Projekt Radeln ohne Al-
ter in den Startlochern. Das ehrenamtli-
che Team sucht fir die neue Saison wei-
tere Pilot*innen. Wer hat Lust, altere
Menschen in einer E-Rikscha durch die
Stadt zu radeln und mit ihnen zu plau-
dern? Interessierte informieren wir am
4. April 2024, um 16:30 Uhr in einer Ra-
deln-ohne-Alter-Spezialausgabe der In-
forunde Ehrenamt. Anmeldung unter:
www.buergerstiftungbraunschweig.de/
ehrenamt.

Jugendliche stark machen

Die Stiftungszwecke der Birgerstiftung
sind vielfaltig. In der Jugendhilfe fordern
wir in diesem Jahr erstmals die Jugend-
beratung Mondo X und das Klassenzim-
mer-Theaterstiick ,Out”.

Mondo X: Junge Menschen beraten junge Menschen

Mondo X

Die Jugendberatung Mondo Xist eine An-
laufstelle fir Jugendliche und junge Er-
wachsene im Alter von 14 bis 26 Jahren
mit unterschiedlichen Problemen und
Krisen. Die Angebote kdnnen die Hilfesu-
chenden in der Regel kostenlos und oh-
ne Wartezeit wahrnehmen. Sie treffen
auf Ansprechpartner*innen, die zuhdren
und gemeinsam mit ihnen nach Losun-
gen suchen. Neben der Beratung einzel-

ner Personen bietet Mondo X auch Pra-
ventionsarbeit fiir Schulklassen, Konfir-
manden- oder Jugendgruppen an. Da-
bei geht es um Themen wie Cybermob-
bing, Liebe und Freundschaft, Sucht oder
Stressbewadltigung.

Die Beratungsstelle Mondo X verfolgt
das niederschwellige Konzept
ge Menschen beraten junge Menschen”.

JJun-

Die Beratungen flhren tiberwiegend Eh-
renamtliche durch. Mehr Informationen:
www.mondo-x.de.

Klassenzimmer-Theaterstiick

Das Klassenzimmer-Theaterstlick ,Out”
vermittelt seit 2021 Schiler*innen in
Wolfenbittel erfolgreich Wissen zu den
Themen Cyberkriminalitat und Zivil-
courage. Bis zu 50 Auffiihrungen pro
Jahr gab es dort bereits an verschiede-
nen Schulformen. Das Sttick richtet sich
an Schiler*innen der 8. und 9. Klassen.
Durch die Forderung der Birgerstiftung
ist es nun moglich, das Stick auch an
Braunschweiger Schulen zu zeigen.

Rikscha-Schnuppertag am 13. April

Wer das Rikscha-Fahrgefiihl ganz prak-
tisch testen mochte, sollte sich den
Schnuppertag nicht entgehen lassen. Er
findet am 13. April 2024, in der Zeit von
11:00 bis 13:00 Uhr am Lowenwall statt.
Er richtet sich an alle, die mehr Uber das
Projekt erfahren wollen und vielleicht
selbst Pilot*in werden mochten. Ehren-
amtliche des Radeln-ohne-Alter-Teams
sind vor Ort. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Der Schauspieler Ronald Schober und die
Regisseurin Katharina Lienau prasentie-
ren das Stlick von Knut Winkmann span-
nend und gekonnt mit wenigen Hilfs-
mitteln. Schober verkérpert in 45 Minu-
ten (eine Schulstunde) tiberzeugend elf
Rollen. Erzahlt wird die Geschichte von
Viktoria, die von ihrer Klasse im Netz
gemobbt wird und einen Selbstmord-
versuch unternimmt. Nach der Auffih-
rung schlieBt sich eine Diskussion an.
Die Schuler*innen werden so fir die Pro-
blematik sensibilisiert, kdnnen von ihren
eigenen Erfahrungen berichten und ihr
Verhalten reflektieren.

Ronald Schober in ,Out”
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Termine

4. April 2024, 16:30 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

9. April 2024

Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

13. April 2024, 11:00 — 13:00 Uhr

Ohne Anmeldung
Lowenwall 16

16. April 2024, 11:00 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

20. April 2024, 10:00 — 13:00 Uhr

Haus der Braunschweigischen
Stiftungen
Infos und Anmeldung:

www.buergerkolleg-braunschweig.de

23. April 2024

Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

25. April 2024, 18:00 Uhr

Braunschweigische Landessparkasse
Infos und Anmeldung:

www.buergerstiftung-braunschweig.de

27. April 2024, 10:00 — 13:00 Uhr

VHS Braunschweig
Infos und Anmeldung:

www.buergerkolleg-braunschweig.de

2. Mai 2024, 16:30 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

ab 15. Mai immer mittwochs,
17:15 - 18:00 Uhr

ohne Anmeldung
Magnikirchplatz

23. Mai 2024, 11:00 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

24, Mai 2024, 15:00 — 19:00 Uhr

Infos und Anmeldung:

www.buergerkolleg-braunschweig.de

12. Juni 2024

Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

6. Juni 2024, 16:30 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

18. Juni 2024, 11.00 Uhr

Infos und Anmeldung:
www.buergerstiftungbraunschweig.de
/ehrenamt

31. August 2024

Stiftungsgarten

19. September 2024

Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

24, Oktober 2024

Steigenberger Parkhotel

Biirgerstiftung Braunschweig
Lowenwall 16, 38100 Braunschweig

Fon (0531) 48 20 24-00
Fax (0531) 48 20 24-42

Neuigkeiten bei BurgerSport im Park

Annemarie Ohl, Thomas Schebesta und
Norbert Rischer

Kostenlos und ohne Anmeldung im Gri-
nen unter professioneller Anleitung Sport
machen, das ist in wenigen Worten Br-
gerSport im Park. Das Projekt stiel3 die
Birgerstiftung 2019 an und holte sich
recht bald den Stadtsportbund Braun-
schweig als Kooperationspartner mit ins
Boot. Seitdem ist BlrgerSport im Park
immer weiter gewachsen. Im letzten Jahr
nahmen 6.532 Menschen teil — ein Re-
kord! Die Vorbereitungen fiir den neu-
en Saisonstart laufen bereits. Das Pro-

Gemeinsam fur die gute Sache

Kuchen, Kaffee, Kino — dazu luden wir
im Februar unsere Ehrenamtlichen ein.
Rund 120 Zeitstifter*innen hatten sich
angemeldet, um sich mit anderen Ehren-
amtlichen, dem Vorstand und den Mitar-
beitenden aus der Geschaftsstelle aus-
zutauschen. Dafir trafen wir uns im As-
tor-Kino. Wir starteten mit Gesprdchen
bei Kaffee und Kuchen im Foyer. An-
schlieBend begrifdte unser Vorstands-
vorsitzender, Dr. Jens Reck, im Kinosaal
alle Ehrenamtlichen und bedankte sich
fur ihren Einsatz fir die Burgerstiftung.
Und dann wurde auch schon das Licht im
Saal dunkel und der Film ,A Great Place
to Call Home" startete.

Danke an alle Ehrenamtlichen fir den
schonen Nachmittag! Danke fiir euer En-

Bucher zum Abschied

Gunther Knorr in der Stadtbibliothek

Spenden statt Geschenke: Traditionell
Uberreichen Vorstandsmitglieder, die
sich aus unserem Gremium verabschie-
den, Kinderblicher an die Stadtbibliothek.
Im Januar tat dies auch unser ehemaliger
Vorsitzender, Glnther Knorr. Er hatte sich
Blcher aus dem Bereich Technik und Kri-
mis flr die jungen Lesenden gew(inscht.
Den Biicherkorb bezahlte die Birgerstif-
tung. Dank der Spende zum Abschied ist
die Kinderbibliothek nun um einige neue
spannende Titel reicher.

Ausgezeichnet!

Studierende beim iGEM-Wettbewerb

Studierende des Instituts fir Pflanzen-
biologie der TU Braunschweig wurden
beim iGEM-Wettbewerb 2023 in Paris
furihr Projekt , Li+on Switch” ausgezeich-
net. Die jungen Wissenschaftler*innen
gewannen den Preis flir das beste Dia-
gnostik-Projekt. Auch in anderen Kate-
gorien des Wettbewerbs schnitten sie
gut ab. Ein Jahr lang hatte das Team zu-
vor an seinem Projekt gearbeitet. Die
Birgerstiftung und die Ecki-Wohlgeha-
gen-Stiftung (Treuhandstiftung der Biir-
gerstiftung) forderten die Teilnahme an
dem internationalen Wettbewerb.

Die Burgerstiftung: Das sind wir!

Die Biirgerstiftung bietet vielen Menschen in den unterschiedlichsten The-
men die Moglichkeit, sich zum Wohl aller einzubringen. Diese Gemein-

schaft bewirkt Starke.

gramm startet am 8. April 2024. Neu: Die
Projektverantwortung und damit die ge-
samte Organisation des Projekts liegt ab
diesem Jahr beim Stadtsportbund. Die
Bilrgerstiftung unterstltzt das Projekt
weiterhin als Partnerin des Stadtsport-
bundes und fordert es auch finanziell.
Was andert sich fir die Teilnehmenden?
Nichts. Alle Infos zum Programm lesen
Sie weiterhin auf www.buergersport.de.

Danke!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei An-
nemarie Ohl und Thomas Schebesta, die
den Kern des ehrenamtlichen Projekt-
teams bei der Birgerstiftung bildeten
und bei Norbert Riischer, der seitens des
Stadtsportbunds dabei war. Und wir be-
danken uns beim Stadtsportbund fiir die
Ubernahme des Projekts. Wir wissen,
BilrgerSport im Park ist bei euch in den
allerbesten Handen!

Haupt- und Ehrenamtliche im Gesprach
gagement in den Projekten und unseren
Gremien. Danke, dass ihr die Birgerstif-

tung zu einer Stiftung von und fir alle
Braunschweiger*innen macht!

/@ 5ricken

Bauen

Briicken-bauen-Workshop:

«In 2 1/2 Stunden zu deiner gewinn-

bringenden Projektidee!”

Projektkoordinatorin Sonja Ahola erklart
in aller Kiirze, was Briicken bauen ist und
wie soziale Einrichtungen den Briicken-
bauen-Aktionstag mit wenig Aufwand
planen. Am Ende des Workshops steht

eine fertige Projektidee.

Die., 16. April 2024, 14:30 bis 17:00 Uhr,
der Veranstaltungsort wird noch bekannt

gegeben. Anmeldung unter:

s.ahola@buergerstiftung-braunschweig.de

www.bruecken-bauen-online.de

Gebhard Hitzemann (Biindnis der Biirgerstiftungen)
Gberreicht Hauswaldt und Reck das Giitesiegel

Die Birgerstiftung Braunschweig erhdlt
erneut das Gutesiegel fir Burgerstiftun-
gen. Es steht flir Qualitat und Transpa-
renz im lokalen burgerschaftlichen En-
gagement. Seit 2003 verleiht der Bun-
desverband Deutscher Stiftungen das
Siegel an Stiftungen, die den ,10 Merk-
malen einer Blrgerstiftung” entspre-
chen. Diese sind: Gemeinnltzigkeit, Vie-
le Stifter*innen, Unabhangigkeit, Lokale
Arbeit, Vermdgen, Vielfalt, Birgerschaft-
liches Engagement, Offentlichkeit, Netz-
werke, Transparenz.

An Braunschweig mochte ich dreiig Jahre lang das Griin innerhalb und

aulerhalb. Jetzt bin ich an der Ostsee und geniel3e quasi taglich die Weite
des Meeres, die Wechselwirkung zwischen Wolken, Wind/Sturm und Re-

Gudrun Schwarz

gen/Schnee.

Zeitstifterin seit 2005

Fasziniert von allem, was mit
Wasser zu tun hat: schwim-
men, segeln, reisen per Schiff.

Bei der Biirgerstiftung mache ich seit 2011 die GruR3briefe rund um die

Jrunden” Geburtstage mit anhaltender Begeisterung, immer Unikate.
Umsetzung: Malte Kéferhaus g g &

Texte: Katja Ludt ) ) . . ) . )
Ich engagiere mich weiterhin reduziert, weil ich es immer getan habe und

jetzt als Rentnerin noch nicht damit aufhoren mochte.

Zitat: Es sind die Begegnungen
mit Menschen, die das Leben
lebenswert machen.

Guy de Maupassant

Bildnachweise:
Biirgerstiftung Braunschweig, Jérémy Decomble,

i s, Meele 5, Shufieisimgt Ein Projekt, eine Begegnung, eine Veranstaltung, die mir besonders in

Erinnerung ist, ist die Teilnahme am Lichtparcours 2016 mit Ausgabe der Buch: Fiinf am Meer von Emma

Lichttaler. Sternberg
Braunschweigische Landessparkasse
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