
... Menschenwürde und Vielfalt! Die Bürgerstiftung Braun-
schweig ist Unterzeichnerin der Selbstverpflichtung der Bürger-
stiftungen in Deutschland. Die Verpflichtung ist ein Bekenntnis 
für eine vielfältige, tolerante und demokratische Gesellschaft. 
Wir verstehen sie als Arbeitsauftrag, Demokratie in unserem All-
tag umzusetzen und zu gestalten! Zu lesen ist sie hier:
www.buergerstiftungbraunschweig.de/ueber-uns/
buergerstiftung

FÜR DEMOKRATIE
Anfang des Jahres 2024 
fand in Braunschweig die 
erste Jugendparlaments-
wahl statt. Ca. 19.000 junge 
Menschen zwischen 14 und 
21 Jahren waren wahlbe-
rechtigt. Zum Aufbau die-
ser neuen Braunschweiger 
Institution sammelten wir 
auf unserem Jazzbrunch im 
August Spenden. Dank Ihrer 
Unterstützung konnten wir 
den gewählten Jugendli-
chen nun 3.500 Euro über-
reichen.

Jugendliche erhalten Spende

3.500 EURO FÜR JUGENDLICHE

Zum Jahresende bitten wir um Spenden für die Bürgerstiftung 
Braunschweig. Diesmal unter der Überschrift „Spenden für mehr 
MitEinander“. Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die ihre 
Weihnachtsspende an uns geben! Sie machen unsere Arbeit für 
die Menschen in unserer Stadt möglich.

Wenn Sie auch für mehr MitEinander in Braunschweig spenden 
möchten, geht dies zum Beispiel online über
www.buergerstiftung-braunschweig.de.

SPENDEN FÜR MITEINANDER
Freuen Sie sich über echte Post im Briefkasten, die keine Rech-
nung ist? Dann senden Sie einfach Ihren Namen, Adresse und 
Geburtstag an info@buergerstiftung-braunschweig.de. Wir 
schicken Ihnen jedes Jahr unseren Geburtstagsgruß zu, der von 
unterschiedlichen Künstler*innen gestaltet wird. In 2025 ver-
schicken wir eine Karte mit einem Natur-Motiv von Yvonne Salz-
mann. Mehr verraten wir noch nicht!

Motiv der Geburtstagspost 2024 von Sina Heffner

GEBURTSTAGSPOST FÜR SIE

Unsere roten Rikschas auf dem Hauptfriedhof: Am Volkstrau-
ertag und am Totensonntag radelte das „Radeln-ohne-Alter“-
Team Menschen, die nicht mehr gut zu Fuß sind, zu den Gräbern 
ihrer Liebsten. Wie gewohnt waren unsere Ehrenamtlichen mit 
großem Engagement und echtem Herzblut bei der Sache. Ab 
2025 soll der Radel-Service auf dem Hauptfriedhof regelmäßig 
angeboten werden. Genauere Infos folgen.

Ein Rikscha-Gespann auf dem Friedhof

RIKSCHAS UND FRIEDHOF
Die Christine und Knut Meyer-Degering-Stiftung ist eine neue 
Treuhandstiftung unter dem Dach der Bürgerstiftung Braun-
schweig. Das Ehepaar Meyer-Degering will mit seiner Stiftung 
Gutes in Braunschweig bewirken. Es besiegelte im November 
die Stiftungsgründung mit seiner Unterschrift. Wir bedanken uns 
ganz herzlich für das Vertrauen und freuen uns darauf, gemein-
sam Projekte in Braunschweig zu fördern!

Dr. Jens Reck, Christine und Knut Meyer-Degering, Susanne Hauswaldt

MEYER-DEGERING-STIFTUNG
––––––––––––– IN KÜRZE––––––––––––––

Der neue „Braunschweig imPuls“ ist da! Zum dritten Mal zeigen 
wir Ihnen in quadratisch-bunter Form Zahlen, Daten und Fak-
ten über Braunschweig. Im Zentrum steht der Gedanke „Think 
global, act local“, der sich auch in den Nachhaltigkeitszielen der 
Vereinten Nationen wiederfindet. Soll bedeuten: Wir wissen um 
die Probleme in der Welt. Unseren Beitrag für das Große leisten 
wir vor Ort.

Anregungen für mögliche „Tu Dus“ liefert unser imPuls. In der 
neuen Ausgabe finden Sie jeweils eine Doppelseite zu folgenden 
Themen: Braunschweig, Umwelt, Gesundheit, Vielfalt, Bildung, 
Arbeit, Armut und Freizeit. Ein riesiges Dankeschön geht an das 
ehrenamtliche Team, das die Inhalte recherchiert und ausge-
wählt hat.

Sie möchten den imPuls lesen? Hier bekommen Sie ihn:
- in unserer Geschäftsstelle: einfach vorbeikommen! 
   (Löwenwall 16)
- per Post: einfach eine Mail schreiben! 
   (info@buergerstiftung-braunschweig.de)
- in Geschäften: einfach Augen aufhalten! 
   (alle DM-Filialen in BS und verschiedene andere Orte)
- online: einfach ins Internet gehen! 
   (www.braunschweig-impuls.de)

Unsere FSJlerin Jazmin mit dem bunten imPuls-Heft

DER DRITTE IMPULS

P.S.: Wenn Sie sich engagieren möch-
ten, ist die Bürgerstiftung vielleicht 
der richtige Ort für Sie. Die Termine 
für unsere „Inforunde Ehrenamt“ 
finden Sie auf der Rückseite.

mal wieder zur Ruhe kommen. Ich finde, das haben wir uns alle 
verdient. Handy weglegen, durchatmen, Tanne riechen, einku-
scheln, Plätzchen essen, mit lieben Menschen gemeinsam la-
chen, ein echtes Festessen genießen und ein wenig träumen. 
Diese Wohlfühlmomente wünsche ich uns allen zu Weihnachten! 
Und dann? Hoffe ich, dass wir voller Tatkraft in das neue Jahr 
starten. Denn es ist viel zu tun.

Wie wäre es, wenn wir anfangen, groß zu träumen? Von einer 
grünen und gerechten Stadt. Von Menschen, die sich begegnen, 
klönen, essen, anderen helfen. In der wir unsere Nachbar*innen 
im Blick haben und das Beste von ihnen denken. Wir uns gegen-
seitig unterstützen und an einer guten Zukunft mitarbeiten.

Ich wünsche Ihnen schöne Weihnachtstage und alles Gute für 
das neue Jahr. Und vielleicht fangen wir alle mit einem kleinen 
Schritt, einer kleinen Veränderung an. Das ist gar nicht so schwer 
und oft der erste Schritt für etwas Großes.

Sabine Held-Brunn
(Vorstandsmitglied)
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INFORUNDE EHRENAMT -
WAS IST MÖGLICH BEI DER BÜRGERSTIFTUNG

09. Januar 2025, 16:30 Uhr
21. Januar 2025, 11:00 Uhr
06. Februar 2025, 16:30 Uhr
18. Februar 2025, 11:00 Uhr
27. Februar 2025, 16:30 Uhr

INFOS UND ANMELDUNG:
www.buergerstiftungbraunschweig.de/ehrenamt

WEITERE TERMINE

Kinoflohmarkt zu Gunsten der Bürgerstiftung im 
ASTOR Filmtheater
21. Dezember 2024, 11:00 - 14:00 Uhr

Frauen und Wein
6. März 2025
a.boendel@buergerstiftung-braunschweig.de

BÜRGERKOLLEG -
KOSTENFREIE SEMINARE FÜR EHRENAMTLICHE

22. Januar 2025, 18:00 Uhr
Kurz und knackig – Finanzen, Steuern, Gemeinnützigkeit inkl. 
„E-Rechung“ (online)

01. Februar 2025, 10:00 Uhr
Antragstellung / Fundraising für Vereine und Initiativen

15. Februar 2025, 10:00 Uhr
Konfliktbewältigung – grundlegende Strategien und prakti-
sche Übungen

20. Februar 2025, 17:00 Uhr
Buchhaltung für Nichtbuchhalter*innen (online)

22. Februar 2025, 10:00 Uhr
Finanzen des Vereins

INFOS UND ANMELDUNG:
www.buergerkolleg-braunschweig.de

TERMINE
––––––––––––––––––––––––––––––––––

ckern auf dem Waldboden. 
Alles Gelernte wird stolz von 
den Kindern wiedergegeben. 
Um die Eltern einzubeziehen, 
werden sie am letzten Tag mit 
in den Wald kommen. „Man-
che Kinder waren noch nie 
im Wald. Ich möchte ihnen 
die Natur näherbringen“, sagt 
Stöckmann. In der letzten Waldstunde wird auf Baumstämmen 
das mitgebrachte Frühstück verspeist – danach die nähere Um-
gebung samt Bach frei erkundet. Die Volker-Brumme-Stiftung 
(Treuhandstiftung der Bürgerstiftung) fördert die Waldtage.

Anita Pöhlig besucht ehrenamtlich Projekte der Bürgerstiftung.  
Ihre persönlichen Einblicke teilt sie mit uns.

NIX WIE AB IN DEN WALD!
Ganz selbstverständlich laufen Romy, Till, Annabella und Lukas 
in den Wald. „Wir sind ja heute auch schon den dritten Tag hier“, 
erklärt Gisela Stöckmann. Die Waldpädagogin bietet regelmäßig 
Waldtage für Kitas und Familienzentren aus sozialen Brenn-
punkten in Braunschweig an. Ich bin mit einer Gruppe Vorschul-
kindern unterwegs – und bin begeistert! Spielerisch durchstrei-
fen wir den stadtnahen Wald. Die erste Station wurde am Vortag 
von der Gruppe selbst angelegt. Aus Stöcken wurden mehrere 
Vierecke gelegt. „Was braucht man im Wald?“, fragt Stöckmann. 
Die Kinder zeigen auf die Vierecke: „Ohren, Nase, Hände zum 
Fühlen!“

Danach zieht der bunte Trupp weiter. Gisela erzählt vom Ei-
chelhäher. Was dieser so alles futtert – Bucheckern, Walnüsse, 
Tannenzapfen, Schnecken – alles liegt in einem Kreis aus Stö-

Rast im Wald

ANITA AUF ACHSE
–––––––––– – ––––––––––––––––––

Im September wählte unsere Stiftungsversammlung Dr. Natalie 
von Kaehne in unseren Stiftungsrat. Die Stiftungsversammlung 
besteht aus all unseren Stiftenden. Wir freuen uns sehr, Dr. Na-
talie von Kaehne in der Bürgerstiftungsfamilie begrüßen zu kön-
nen! Der ehrenamtliche Stiftungsrat wurde für die nächsten drei 
Jahre gewählt.

Nach neun Jahren verlässt Dr. Christian Jäde unseren Stiftungs-
rat. Wir bedanken uns ganz herzlich für sein ehrenamtliches En-
gagement! Traditionell schenkte die Bürgerstiftung ihm zum Ab-
schied einen Bücherkorb für die Stadtbibliothek Braunschweig. 
Die Bücher rund um das Thema Sport für die Kinder- und Ju-
gendabteilung übergab er zusammen mit Susanne Hauswaldt.

NEUE STIFTUNGSRÄTIN
DR. NATALIE VON KAEHNE IST NEUES MITGLIED 
IN UNSEREM STIFTUNGSRAT

Der Stiftungsrat (v.l.n.r.): Dr. Ulrich Nehring, Sabine Sternberg, Dr. Natalie von 
Kaehne, Dr. Maresa Wischenbart-Backhaus, Jan-Peter Ewe, Armin Maus, Justus 
Perschmann

!
–––––––––––––––––––––––––– GEFUNDEN

Interessiert? Dann freut sich Susanne Hauswaldt über Ih-
ren Anruf oder Ihre Mail (0531 482024-31; s.hauswaldt 
@buergerstiftung-braunschweig.de).

SOMMERAKADEMIE
IHRE SPENDE FÜR MEHR 
CHANCENGLEICHHEIT

Setzen Sie mit Ihrer Spende ein Zeichen für Chancengleichheit 
und schenken Sie einer*m Schüler*in aus Braunschweig einen 
besseren Start ins Berufsleben. Mit Ihrer Patenschaft ermögli-
chen sie einem Kind die Teilnahme am Jahresprogramm unseres 
Partners „Phase BE“.

Das beinhaltet den Besuch des dreiwöchigen Sommercamps 
und die wöchentliche Begleitung über das gesamte Schuljahr 
hinweg. Beides bereitet die Schüler*innen intensiv auf den Start 
ins Berufsleben vor.

Die Sommerakademie steht für starke Persönlichkeiten und 
wirkt dem Fachkräftemangel entgegen. Mit 5.000 € unterstüt-
zen Sie eine*n Schüler*in auf dem Weg in seine*ihre individuelle 
berufliche Zukunft.

Jugendliche bei der Sommerakademie-Zertifikatsverleihung

GESUCHT––––––––––––––––––––––––––––

? Wenn Sie sich ein zweites Ehrenamt bei 
der Bürgerstiftung aussuchen würden – 
welches wäre das und warum?

Ich kann mich gar nicht erinnern, ob es, nachdem 
ich selbst lesen gelernt habe, einen Tag gab, an dem 
ich nicht irgendetwas gelesen habe. Diese Begeis-
terung würde ich jederzeit gern anderen Menschen 
vermitteln. Die Antwort ist also einfach: Lesen mit 
Kindern.

? Was ist Ihr Lieblingsort in BS, um mit Men-
schen ins Gespräch zu kommen?
Es gibt für mich nicht den einen Lieblingsort, 

aber Plätze, an denen ich immer wieder zu finden 
bin. Bei Heimspielen von Eintracht Braunschweig. 
Sobald es das Wetter zulässt, können mich Men-
schen in der Buchhorst und in Riddagshausen beim 
Spaziergang treffen und bei richtig schönem Wet-
ter sitze ich oft auf dem Kohlmarkt und genieße Es-
presso und das geschäftige Treiben.

Michael Treppke engagiert sich ehrenamtlich in un-
serem imPuls-Team. Er recherchierte für das Kapi-
tel „Arbeit“. Zahlen und Informationen zu Homeof-
fice, Entwicklung der Beschäftigungsverhältnisse 
in Braunschweig oder zur Gründungsszene sind im 
aktuellen imPuls-Heft zu finden:
www. braunschweig-impuls.de.

? Welche Information aus dem imPuls-Heft 
überrascht Sie am meisten?
Mich überrascht, dass die Gruppe der jun-

gen Menschen im Alter von 18 bis unter 25 Jahren 
mit 24,8% die am meisten von Armut gefährdete 
Gruppe in Niedersachsen darstellt. Es erschreckt 
mich geradezu, dass sich 24% der Menschen in Nie-
dersachsen nur jeden 2. Tag eine warme Mahlzeit 
leisten können.

MICHAEL TREPPKEDREI FRAGEN AN...


