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MITMACHECK SUCHT SIE!

LIch will mich fiir andere engagieren, ,Ich will mich stark machen

LIEBE BRAUNSCHWEIGER*INNEN,

die Stadt erwacht: Die Cafés fillen sich, der Rollsplit verschwin-

det nach und nach. Die Krokusse zeigen sich und die Winterman- fir unsere Demokratie!, ,Ich will mein Konnen sinnstiftend ein-
tel bleiben zu Hause. Die leichten Jacken machen beweglich und setzen!” Kommen lhnen diese Gedanken bekannt vor? Ob leise
spatestens die Sonne weckt wieder alle Lebensgeister. gedacht oder laut ausgesprochen — wenn Sie sich darin wieder-

finden, dann haben wir einen neuen Ort fir Ihren Engagement-
Wohin nun mit dieser Frihlingsenergie? Wir hatten da ein paar willen: unser MitMachEck!

|deen!

Wie war's mit einem Besuch in unserem Café Kranzchen? Oder
einem Ehrenamt als Pilot*in bei Radeln ohne Alter? Vielleicht
besuchen Sie unser MitMachEck im Ostlichen Ringgebiet oder
werden Teil unseres Giving Circle? Sie kdnnen sich aber auch fir
.Bricken bauen” anmelden und an einem Tag mit Ihrem Unter-
nehmen ein Projekt umsetzen. Unser UPDATE gibt Ihnen einen
Einblick, was alles mdglich ist in unserer Mitmachstiftung.

Als Vorstand der Biirgerstiftung Braunschweig freuen wir uns
auf ein buntes Jahr voller Tatkraft! Gemeinsam mit Ihnen wollen
wir unsere Stadt gestalten. Unser Dank geht an unsere mehr als

600 Ehrenamtlichen, die sich fiir unsere Mitmenschen einsetzen. Kuni Dudek, Giinter Klotz und Mike Stormer planen unser MitMachEck

Also los: Starten wir gemeinsam in einen engagierten Frihling! In den letzten Monaten haben wir ein ehemaliges Ladengeschaft
im Ostlichen Ringgebiet (NuRbergstraRe 9, Ecke RosenstraRe)

umgebaut, um Platz fir Begegnungen und biirgerschaftliches

e Herzliche GriRe Engagement zu schaffen. Bereits eingezogen ist unsere LEsel-
ey Werktstatt. Immer donnerstags treffen sich Ehrenamtliche, um
-
o kleine Plischesel fir unsere Rucksackbibliothek zu nahen. Im

K | e M M/ April und Juni findet unser Vortrag ,Alles geregelt?! Keine Angst
2 — ! - vor Testament, Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung” statt.
o . . . N

4 Sy : Karin Babke-Hauk AuBerdem geplant. Puzzletausch, Silent Reading und Birger

Qi Kolleg-Seminare.

i (Vorstandsmitglied)

Dabei soll es aber nicht bleiben, deswegen: Welche Veranstal-
. . tung wiinschen Sie sich im MitMachEck? Workshops, gemeinsa-
W Ir Sin d mes Kochen, Kinoabend, Stillcafé? Wenn Sie zusammen mit an-

deren Menschen Braunschweig gestalten méchten, melden Sie

d |e B u rge r_ sich bei unserer Kollegin Kuni Dudek. Sie freut sich auf Ihre Ideen:

k.dudek@buergerstiftung-braunschweig.de.
stiftung

Mehr zum MitMachEck und geplante VVeranstaltungen finden Sie
hier: www.buergerstiftungbraunschweig.de/mitmacheck.

————————————-- |N KURZE - ————————————
CAFE-KRANZCHEN-COMEBACK HANDE DRECKIG, HERZ GLUCKLICH

Wer hatte sonst all die Bar-
fuBpfade, Spielhauschen und
Matschkiichen gebaut?”, fragt
Sonja Ahola, Projektkoordina-
torin von ,Briicken bauen” Im
Jubildumsjahr bringen wir zum
20. Mal Unternehmen und so-
ziale Einrichtungen zusammen.
Freigestellte ~ Mitarbeitende
, setzen an einem Tag Projekte
fur gemeinnitzige Organisati-
onen um.

Am Ostersonntag kehrt unser Café Kranzchen zurlick! Immer
sonntags von 14 bis 17 Uhr gibt es Kaffee, Kuchen und Gemein-
schaft.

Sie finden uns in der Remise auf dem Hauptfriedhof — Zugang
Uber den Haupteingang. Kommen Sie vorbei! Unsere Ehrenamts-
Crew freut sich auf Ihren Besuch.

+ Projektideen anmelden

bis 20. Mai 2026

+ Digitale Schlau-Pause

ab 14. April immer dienstags

+ Infos und Anmeldung:
www.bruecken-bauen-online.de

PowerCo bei den Bildungshelden in SZ

HELD*INNEN IM FERNSEHEN WO RADELN SIE DENN?

Radeln ohne Alter auf dem Schoduvel

NDR zu Besuch bei unserer Held*innenSchmiede

Parks, Weihnachtsmarkt, Friedhdfe oder Schoduvel — seit funf
Jahren radeln unsere roten E-Rikschas von Radeln ohne Alter
durch Braunschweig. Uber 200 Ehrenamtliche schenken alteren
Menschen Zeit und schone Ausfahrten. Im Marz wiirdigte Ober-
birgermeister Dr. Thorsten Kornblum dieses Engagement per-

Ein Fernsehteam im Werkraum der Grund- und Hauptschule
Pestalozzistral3e: Im Fokus Schiler*innen und Pat*innen der
Held*innenSchmiede, die Handys auf- und zusammenschrau-
ben. Mit Technikprojekten von Jahrgang 5 - 8 zeigen wir Jugend-

lichen der GHS Pesta und der Hauptschule SophienstralRe, dass e h ]
MINT-Berufe SpaB machen. Den NDR-Beitrag finden Sie auf: sonlich. Fotos und Videos gibt es das ganze Jahr auf Instagram.
Schoduvel-Bilder: www.buergerstiftungbraunschweig.de/infos/

bildergalerien.

GIVING CIRCLE: WER IST DABEI?

www.buergerstiftungbraunschweig.de.

INGRID GRUBER

Wir erinnern an unsere Stifterin Drei soziale Projekte an einem Abend kennenlernen. Mit SpaR in

Ingrid Gruber, die im Januar im Gemeinschaft spenden und mit einem guten Gefiihl nach Hause
i Alter von 97 Jahren verstarb. gehen: Das ist unser Giving Circle! Wer am 7. Mai um 18 Uhr da-

Als leidenschaftliche  Ent- bei sein mochte, ist herzlich eingeladen, sich anzumelden. Eine

deckerin bereiste sie 43 Lan- kurze Mail an givingcircle@buergerstiftung-braunschweig.de

der und begann mit Mitte 70, genlgt.

sich intensiv mit Computern zu

beschaftigen. Besonders gern Genauere Infos erhalten Sie dann per Mail

sah sie Opern auf YouTube oder rechtzeitig vorab. Besonderes

handelte an der Borse. Aus den Highlight: Der Giving Circle fin-
Ertragen grindete sie 2017 det in diesem Jahr im Wasser-
die Ingrid Gruber-Stiftung, um werk von BS Energy statt, das
junge Menschen auf ihrem normalerweise fiir externe
Bildungsweg zu fordern — ein \leranstaltungen nicht zur
Wunsch, den wir in ihrem Na- Verfligung steht.

Ingrid Gruber
*3. Januar 1929 in Wernigerode,
+ 7. Januar 2026 in Braunschweig

men fortfiihren.




DREI FRAGEN AN ...

Der Weg von Kuni Dudek ist absolut ungewdhn-
lich: Die 62-Jahrige ist von der ehrenamtlichen zur
hauptamtlichen Mitarbeiterin der Blrgerstiftung
Braunschweig geworden. Sie wird kiinftig das Mit-
MachEck organisieren.

Kuni, wie kam es denn zum Wechsel zur
7 Hauptamtlichen?

| Die Birgerstiftung war mir schon langer
aufgefallen, voriges Jahr habe ich dann die Inforun-
de Ehrenamt besucht. Katrin van der V/een infor-
miert dort alle tiber das Ehrenamtsangebot.

Ich bin zunachst Lesepatin geworden. Dann habe
ich von der Idee gehort, dass der ,LEsel’, ein Stoff-
esel fir das Projekt Rucksackbibliothek, selbst
genaht werden soll. Nahen ist schon immer mein
Hobby, also war ich dabei. Nun leite ich die LEsel-
Werkstatt. Sie ist im neu entstehenden MitMach-

KUNI DUDEK

Eck angesiedelt. Tja, und dann wurde ich gefragt, ob
- ich mir eine hauptamtliche Stelle als Koordinatorin
im MitMachEck vorstellen kénnte - ich konnte!

, Und was ist nun genau deine Aufgabe?

7 Ab Madrz wird das MitMachEck fir die Men-
[ | schen im Ostlichen Ringgebiet eine Anlauf-
stelle fiir Begegnungen, Kurse, Veranstaltungen
und mehr werden - ich werde alle Aktivitaten ko-
ordinieren, bin Ansprechpartnerin und helfe beim
Umsetzen von Ideen.

Und eine letzte Frage: Was ist dein Lieb-
7 lingsplatz in Braunschweig?

[ |

Der Klostergarten in Riddagshausen, unser kleiner
Garten und demnachst natrlich das MitMachEck.

GESUCHT —————— e o

RADELN OHNE ALTER

LUST AUF EHRENAMT UND FRISCHE LUFT?

Mit dem Frihling startet auch die Radeln-ohne-Alter-Saison!
Dafiir sucht das Ehrenamtsteam weitere Pilot*innen. Als Pilot*in
radeln Sie dltere Menschen mit einer unserer E-Rikschas durch
die Stadt oder ins Griine. Dafiir werden Sie nach Absprache ei-
nem Seniorenheim zugewiesen. Bevor Sie lhre erste Ausfahrt
antreten, erhalten Sie eine ausfihrliche Schulung.

Wer sich flr ein Ehrenamt bei Radeln ohne Alter (RoA) inter-
essiert, meldet sich auf www.buergerstiftungbraunschweig.
de/ehrenamt fir unsere ,Inforunde Ehrenamt” an. Auskunft
gibt auBerdem unsere Ehrenamtskoordinatorin Katrin van
der Veen: ehrenamt@buergerstiftung-braunschweig.de oder
(05 31) 48 20 24 — 53.

Wer Lust hat, direkt einen Teil des Teams kennenzulernen und
eine kleine Testfahrt zu machen, schreibt sich den Braunschwei-
ger Stadtfriihling in den Kalender. Am 25. April finden Sie unsere
RoA-Ehrenamtlichen auf dem Schlossplatz.

—————————— e GEFUNDEN

EHRENAMT
MEHR ALS 600 MENSCHEN MACHEN MIT

Die Birgerstiftung ist eine Mitmachstiftung.
Immer mehr Menschen entdecken die Blrgerstiftung Braun-
schweig als ,ihren” Ort, um sich in unsere Stadtgesellschaft ein-
zubringen.

Sie engagieren sich zum Beispiel als (Vor-)Lesepatinnen oder
als Sprach- und Mathepat*innen in Kitas und Schulen. Andere
sind als Pilot*innen auf Rikschas unterwegs und ermoglichen al-
teren Menschen so mehr Teilhabe. Wieder andere unterstitzen
unsere Geschaftsstelle oder helfen bei Veranstaltungen. In der
Held*innenSchmiede engagieren sich Technikpat*innen. Hinzu
kommen Ehrenamtliche im Vorstand und im Stiftungsrat, unsere
Lesel-Naherinnen, WII-Bowling-Unterstiitzende sowie unsere
Café-Kranzchen-Crew. Auch FIDELIS und das Birgersingen wer-
den von Ehrenamtlichen getragen.

Blrgerschaftliches Engagement ist das Herzstlick unserer Stif-
tung. Dass mittlerweile iber 600 Ehrenamtliche zu uns geharen,
macht uns sehr stolz.

ANITA AUF ACHSE

DEMOKRATIE LASST SICH UBEN

Die Diskussion ist laut und lebhaft. Es geht um mehr Mietshau-
ser. Die einen flirchten um ein Naturgebiet, die Bauunterneh-
mer*innen des Ortes sprechen sich klar fiir neue Hauser aus.
Eine dritte Gruppe findet, alte Gebaude sollten saniert werden.
Und der Biirgermeister versucht, alle unter einen Hut zu bekom-
men. Kein einfacher Job.

Die realistisch wirkende Szene spielt sich im Jugendbiiro in der
Braunschweiger Innenstadt ab. Dort bietet das hiesige Bezirks-
jugendwerk der AWO regelmaRig Workshops zur Demokratie-
bildung an. Heute sind etwa 40 Auszubildende des Marienstifts
da. An anderen Tagen sind es Schiiler*innen von Gymnasien,
Haupt- oder Realschulen. ,12- bis 26-Jahrige sind unsere Ziel-
gruppe”, sagt Referentin Anna Borsum Weschnowsky.

Als Dankeschon an alle, die ihre Zeit, Erfahrung und Ideen bei
uns einbringen, luden wir im Februar ins Kino ein. Gezeigt wurde
Hape Kerkelings ,Extrawurst”. Vor dem Film gab es Kaffee und
Kuchen fiir alle — und viel Gelegenheit zum Austausch.
Eindriicke vom Ehrenamtskino finden Sie unter:
www.buergerstiftungbraunschweig.de/infos/bildergalerien

In Diskussionen und Rollenspielen kdnnen sich die Jugendlichen
einen ganzen Tag mit dem Thema auseinandersetzen, ihre eige-
ne Einstellung reflektieren und so die Bedeutung von Demokra-
tie flr unsere Gesellschaft erfassen. Wie ist der rechtliche Rah-
men gefasst? Wo liegen die Grenzen zwischen Meinung, Fakten
und widerlegtem Unsinn? Und viele andere Fragen werden be-
handelt.

.Nicht jeden erreichen wir, aber doch viele”, ist sich Borsum
Weschnowsky sicher. Ich auch — nach der lebhaften Diskussion,
die ich erleben durfte. Ob Migration, Einkommen, Naturschutz
— viele Aspekte wurden beleuchtet. Ein tolles Projekt, das von
der Birgerstiftung Braunschweig gemeinsam mit der VW Beleg-
schaftsstiftung gefordert wird.

Anita Pohlig besucht ehrenamtlich (Forder-)Projekte der
Burgerstiftung. Ihre personlichen Einblicke teilt sie mit uns.

AUSGEWAHLTE TERMINE

BRUCKEN BAUEN -

UNTERNEHMEN ENGAGIEREN SICH:
09. April 2026
Baubesprechung fiir Unternehmen

ab 14. April 2026 immer dienstags 12:00-12:30 Uhr
Digitale Sprechstunde fiir eure Fragen rund um ,,Briicken bauen”

1

INFOS UND ANMELDUNG
www.bruecken-bauen-online.de

BURGERKOLLEG -

KOSTENFREIE SEMINARE FUR EHRENAMTLICHE:

24, April 2026, 15:00-18:00 Uhr

.Storytelling-Praxis” — wie liberzeuge ich andere mit meiner
Geschichte?

09. Mai 2026, 10:00-13:00 Uhr
Finanzen des Vereins

INFOS UND ANMELDUNG
www.buergerkolleg-braunschweig.de
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INFORUNDE EHRENAMT -

WAS IST MOGLICH BEI DER BURGERSTIFTUNG:
09. April 2026, 11:00 Uhr

23. April 2026, 16:30 Uhr

05. Mai 2026, 11:00 Uhr

21. Mai 2026, 16:30 Uhr

INFOS UND ANMELDUNG
www.buergerstiftungbraunschweig.de/ehrenamt

MITMACHECK:
immer donnerstags, 17:00 — 19:00 Uhr
LEsel-Nahwerkstatt

14. April, 09. Juni 2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Vortrag: , Alles geregelt?! Keine Angst vor Testament, Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfiigung”

INFOS UND ANMELDUNG
www.buergerstiftungbraunschweig.de/mitmacheck

WEITERE TERMINE:

ab 05. April 2026 immer sonntags

Café Kranzchen auf dem Hauptfriedhof
(Zugang iiber Haupteingang)

07. Mai 2026 Giving Circle

27. Juni 2026 Jazzbrunch

Online spenden

SPENDEN

Birgerstiftung Braunschweig
IBAN: DE97 2505 0000 0002 1087 77
Braunschweigische Landessparkasse




